Point de sable, pour matelasser a la main
Tutoriel gratuit — Coussin matelassé

On couds, a petits points, avec une aiguille courte une
coudée de fil des points avant (les plus simples) , dans
tous les sens ; sur une ligne imaginaire.
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Ici un rond. On couds ainsi ligne aprés ligne,
I'essentiel est que toute la surface du tissu soit
matelasseée par des lignes qui s'entrecroisent a la
fin.

Cela crée des vaguelettes a la surface du tissu. A
la fin, cela doit ressembler a ca.
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Le geste est tres apaisant, sollicite peu la
matiere grise, c'est un ouvrage tres plaisant a
emmener dans les salles d'attente, transports en
commun, et ainsi, le travail se fait doucement.
Bon matelassage !
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